
Room8 AI LABO

2023年10月15日

Room8 AI LABO セミナーへようこそ！Room8 AI LABO セミナーへようこそ！

～AI業務効率化の可能性を体感しよう～

 本日はご参加ありがとうございます！



本日のゴール Room8 AI LABO

✓ AI業務効率化のリアルが分かる

✓ AI活用の「できること」発見

✓ 実演デモで体感！

✓ 一歩踏み出したい！と思える90分



自己紹介‧Room8 AI LABOとは？ Room8 AI LABO

鶴田 賢太

Room8代表

春日井のコワーキングスペースRoom8を運営。

自身の業務でAIを活用し、「3日かかっていた事業計画作成が15分に短

縮」という体験から、中小企業やフリーランスにもAIの可能性を広めた

いと考えAI LABOを立ち上げ。

「難しそう」と思われがちなAIを、誰でも気軽に活用できる環境づくり

を目指しています。

Room8 AI LABOのコンセプト

 身近な業務からAI活用を始める

 仲間と一緒に学ぶ楽しさを大切に

 実践的な活用法を共有しあう場所

AI LABOに込めた思い

「AIって難しそう...」そう思っていた私自身が、実際に使ってみて驚きまし

た。この可能性を一人でも多くの方に体験してほしい。特に人手や時間に制

約のある中小企業の皆さんに、新しい働き方の選択肢を提供したいと思って

います。



なぜ今、"AI業務効率化"なのか？ Room8 AI LABO

中小企業‧個人事業主の現状課題

 人手不足が深刻化

 経費‧人件費の上昇

 慢性的な時間不足

 大企業との技術格差拡大

AIで変わる可能性

 少人数でも大きな仕事ができる

 制作コスト‧外注費の大幅削減

 創造的な仕事に時間を使える

 技術格差の縮小‧競争力向上

AI活用後
自動化‧短時間‧低コスト‧少人数でも可能

従来の業務
手作業‧長時間‧高コスト‧マンパワー依存

↓



みんな、業務効率化って何から始めてる？ Room8 AI LABO


実は多くの方が

「何から始めれば良いか」

で立ち止まっています

「AIって言われても、何をどう使えばいいか分からない...」

「ChatGPTは知ってるけど、自分の仕事にどう活かせるの？」

「効率化したいけど、最初の一歩が踏み出せない...」



業務効率化＝"こういうこと"ができる！ Room8 AI LABO


LP‧Webサイト制作

デザイン～コーディングまで、数時間で完成。修正

も瞬時に。

時間短縮 95%


動画コンテンツ作成

企画から編集まで、面倒な動画制作がスムーズに。

工数削減 80%


プレゼン資料作成

魅力的なスライドを短時間で。デザインセンス不

要。

クオリティ向上


企画立案‧アイデア出し

行き詰まりを解消。新たな視点でアイデアが広が

る。

発想の幅拡大

✉
メール‧文書作成

日々の連絡や提案書など、文章作成の負担を軽減。

業務時間 50%減


データ分析‧レポート

膨大なデータから洞察を抽出。レポート自動生成。

判断精度向上

やりたいことは

あるけど...
時間がない

スキルがない

予算がない

→
できることが
広がります！
誰でも‧すぐに‧低コストで



Room8 AI LABOプロジェクト実例 Room8 AI LABO

 従来の方法

 3ヶ月の制作期間

¥ 50万円の費用

 5-8名のチーム

VS

 AI活用

 半日で完成

¥ 0円の追加費用

 1名で完結



市場調査

従来: 1週間

AI: 1時間



戦略策定

従来: 1週間

AI: 1.5時間



LP制作

従来: 2週間

AI: 1時間



動画制作

従来: 1週間

AI: 30分



資料作成

従来: 3日

AI: 30分

時間99%削減
！

コスト100%
削減！



AIで実現した"具体的な成果物"一覧 Room8 AI LABO

LP制作

セミナー集客用LPをAIで短時間作成。見やすさとコンバ

ージョンを重視。

  従来: 2週間 → AI: 30分

セミナースライド

このスライド自体もAIで作成。デザインと内容を同時に

最適化。

  従来: 3日 → AI: 15分

Instagram広告動画

3パターンの動画広告を同時生成。縦型‧横型対応も簡

単。

  従来: 1週間 → AI: 1時間

マーケティング戦略

ターゲット設定からファネル設計まで一気に。具体的施

策も同時に。

  従来: 1週間 → AI: 20分

コンテンツ企画

SNS投稿、ブログ記事、メルマガの一ヶ月分を一度に生

成。

  従来: 3日 → AI: 30分

事業計画書

融資用の事業計画書も驚くほど簡単に。数値予測も精度

高く。

  従来: 3日 → AI: 15分

すべての例が実際に作成した成果物です！



【実演デモ】AIで何ができる？ Room8 AI LABO

ここからはリアルタイムでAIを操作しながら、どんなことが

できるかをお見せします！

1 LP文章作成

ターゲット‧目的を入力するだけで、魅力的な文章

が数秒で完成。何度も修正指示も可能です。

2 画像生成

言葉だけで思い通りの画像を生成。ブランドイメー

ジに合わせた微調整も簡単です。

3 企画アイデア出し

「〇〇向けの企画を5つ」など、ビジネスアイデア

を瞬時に複数提案してもらえます。

本日使用するAIツール

 ChatGPT / Claude
文章作成‧アイデア出し‧企画立案

 Midjourney / DALL-E
画像生成‧ビジュアル作成

※実際に生成される内容はリアルタイムで変わります



AI活用で変わる日常業務 Room8 AI LABO

✉ メール作成

1件15分

パターン文章を探す手間

トーン調整に時間

1件2分

相手‧目的指定で即生成

状況別テンプレ瞬時作成

「お礼」「依頼」「催促」など、用途に合わせたメールを指示だけで作成。微

調整も簡単。

# SNS投稿

1週間分に1時間

ネタ切れが頻繁

写真選びも時間かかる

1週間分に15分

アイデア無限生成

画像も自動作成

商品‧サービスを伝えるだけで、投稿文‧ハッシュタグ‧画像アイデアまで

一気に生成。

 チラシ‧広告

1件2-3日

デザイナーに依頼

修正も時間がかかる

1件30分

自分で即作成

修正も瞬時

キャッチコピー、レイアウト、画像まで指示するだけで自動生成。デザイン

の知識不要。

 企画書‧提案書

1件1-3日

資料集めに時間

フォーマット作りも大変

1件1-2時間

要点入力で骨格作成

テンプレ再利用も簡単

事業計画や提案書の構成、市場分析、収支計画まで、必要な項目を指示する

だけで作成。

毎日の業務が劇的に変わる！時間短縮率70-90%



失敗＆つまずきもリアルに公開 Room8 AI LABO

AIあるある悩みポイント

! 思ったように生成されない...
「こんなはずじゃなかった」が多発

? 使い方が分からなくなる
複雑な機能、どう指示したらいいの？

 エラー続出で挫折...
使えるかと思ったら使えない機能も

 コミュニティなら失敗も共有‧解決！

 先輩メンバーの"実体験"から学べる

一人で悩まず、みんなで解決

失敗談‧解決法を共有するからこそ

みんなの成長が加速します

でも大丈夫！



ビギナーでもOK！学び合うコミュニティ Room8 AI LABO

実際のメンバーの声

「AIなんて自分には無理だと思っていましたが、Room8のコミュニティでは基

礎から教えてもらえるので安心でした。今では毎日の業務で活用していま

す！」

- 40代 経営者 Sさん

1 最初は皆「どこから始めよう...」

AI業務効率化に興味はあるけど、専門用語や使い方が分からな

い状態からのスタート。

「ChatGPTって何？プロンプトって？」
"

2 コミュニティでの最初の一歩

基礎から学べる環境で、分からないことを質問できる安心感。

実践的なハンズオンで体験。

「あ、意外とできるかも！」
"

3 少しずつ自分の業務に活用

メール作成や資料づくりなど、小さな成功体験を積み重ねて自

信につなげる。

「これ、30分かかってたのが5分に！」
"

4 AIの活用範囲が広がる喜び

同じ悩みを持つ仲間と学び合い、アイデアを共有。思いもよら

なかった活用法を発見。

「こんなこともできるんだ！次はあれに挑戦してみよう」
"



参加者の声‧事例紹介 Room8 AI LABO

ビフォー→アフター事例

山田商事 代表 山田さん
入会3ヶ月目

Before

見積書作成に1件30分

商品説明文が思いつかない

メール返信に時間がかかる

After

見積書テンプレート自動生成（5分/件）

AI活用で商品説明20種類を一気に作成

メール返信時間が1/3に短縮

結果

「月に約20時間の時間が自由になりました。その時間で新規開拓を始めら

れ、売上が15%アップしています。何より精神的な余裕ができたのが一番の変

化です。」

田中 真由子さん
デザイン事務所経営

「正直、AIなんて難しそうと思っていましたが、初回の勉強会で驚きま

した。企画書作成が3時間→20分に短縮でき、クライアントからの評価

も上がりました！」

佐藤 健太さん
飲食店オーナー

「SNS投稿が大変で後回しになっていましたが、 AIで1週間分の投稿を

30分で作成できるようになりました。集客数が1.5倍に増え、余裕がで

きました。」

鈴木 愛さん
フリーランスライター

「AIって仕事を奪うんじゃ…と不安でしたが、逆に仕事の幅が広がりま

した。文章校正や初稿作成が早くなり、単価の高い企画提案に時間を使

えています。」



よくある質問‧不安を解消 Room8 AI LABO

Q AI初心者でもついていける？

A はい！初心者向けに丁寧に解説。仲間と一緒だから安心です。

Q AIツールは高額じゃない？

A 無料‧格安ツールが多数。月1,000円以内で始められます。

Q 学習に時間がかかりそう...

A 最初の1時間で即効果を実感！小さな成功体験から始めます。

Q 自分の業種にも使える？

A 多業種の実例あり！あなたの業務に合わせたアドバイスが受けられます。



Room8 AI LABO

→ 詳細をご説明します

Room8 AI LABOのご案内Room8 AI LABOのご案内
AI業務効率化を一緒に学ぶコミュニティ


仲間と学ぶ

孤独な学習よりも、仲間と一緒な

ら続けられる。アイデアも広が

る。


定期勉強会

毎週日曜日開催。実践的な内容で

着実にスキルアップ。


質問し放題

分からないことはSlackで24時間

質問OK。躓きを素早く解消。


実践サポート

あなたの業務に合わせた個別アド

バイス。具体的な成果を実現。



ご入会特典＆創設メンバー募集案内 Room8 AI LABO

創設メンバー限定特典


毎週日曜日の勉強会参加権

実践的なAI活用法を毎週学べる定期勉強会


24時間質問し放題！

専用Slackで疑問をすぐに解決。孤独な学習とサヨナラ


AI活用テンプレート集

すぐに使える実践的なプロンプト集をプレゼント


過去の勉強会アーカイブ

見逃し配信も安心。いつでも復習できます

  創設メンバー特典は先着10名様限定です。

今日のセミナー参加者だけの特別価格

通常月額

9,800円

創設メンバー特別価格

3,300円/月
（税込‧66%OFF）

 今すぐ入会する

限
定
10名
様



ここまでのまとめ‧あなたのAI一歩目 Room8 AI LABO

今日のセミナーであなたができるようになったこと

✓ AI業務効率化の可能性を理解

✓ ChatGPTの基本操作と活用法

✓ 自分の業務に応用するイメージ

✓ 一人で悩まない仲間の見つけ方

あなたのAI一歩目を応援します！

今日学んだことを、明日からの一歩に。

「何から始めたらいいか分からない」から

「これなら私もできる！」に変わる瞬間を

Room8 AI LABOで一緒に創りましょう！



Q&A‧個別相談タイム Room8 AI LABO

? どんな質問でもお気軽に！

 個別相談も歓迎します

 AI活用のアイデア相談もOK

お問い合わせ先

✉ info@room8.co.jp

  www.room8.co.jp

本日はご参加ありがとうございました！

 コミュニティに参加する


